ich,
wurde von Frau Dr./ Herrn Dr.
iiber Nutzen und Risiken einer Hormonersatztherapie aufgeklirt.

Ich habe diese Information verstanden und hatte Gelegenheit, Riickfra-
gen zu stellen.

In Kenntnis von Nutzen und Risiken entscheide ich mich zur Durchfiih-

rung der Hormonersatztherapie.

,den
Ort Datum

Unterschrift

FG 457/04.08

Menopause-Bewertungsskala®

Name der Patienti Datum: .
Beschwerden:
keine leicht mittel stark sehr stark

1. Hitzewallungen, Schwi ¢ ¢ g £ ¢ :
(aufsteigende Hitze, SchweiBausbriiche) G S S el e

2. Herzbeschwerden 4 £ & .
(Herzklopfen, Herzrasen, Herzstolpern, 4 s "‘m\' LW A e
» sty il N ) s e

3. Schlafstbrungen £ & £ £ £
(Einschiafprobleme, DurchschiafstGrungen, G S i S
zu frithes Erwachen, Schlaflosigkeit)

4. Gelenk- und Muskelbeschwerden £ g ¢t £
(Schmerzen im Bereich der Gelenke, Y N N N S
rheumaihnliche Beschwerden)

5. Depressive Verstimmungen £ £ € £ £
(Mudosigkeit, Traurigkeit, Yeinerlichkeit, S W N S W
Antriebslosigkeir, Scimmungsschwankungen)

6. Reizbarkeit £ £ £ £ . £
(Nervositdt, innere Anspannung, Aggressivitit) wd/ S W WY ‘nmi)

7. Angstlichkeit € , & E ; & £
(innere Unruhe, Panik) W W W W

8. Korperliche und geistige Erschopfung ¢ ¢ s £ £
(allg::leine Leistungsminderung, verminderte ol {_‘J /S ey

Gedichtnisleistung, Konzentrationsschwiche,
Vergesslichkeit)

9. Sexualprobleme £ ¢ £ y £
(Verinderung des sexuellen Verlangens, der LI s
sexuellen Betitigung und Befriedigung)

10. Harnwegsbeschwerden ¢ g f { £
(Beschwerden beim VWasserlassen, hiufiger wt' N N ad S
Harndrang, unwillkiirlicher Harnabgang)

&
%
w
9

1 1. Trockenheit in der Scheide Y ¢ £ | f r
(Trockenheitsgefiihl oder Brennen der Scheide, W S W W S
Beschwerden beim Geschlechtsverkehr)

“nach Potthoff et al. Zentralbl Gynikol 122 (2000) 280-286



